
n tempo di crisi ci
vuole del coraggio a
riproporre quella fra-

se di Gesù che apre il cammino
del tempo di Quaresima: "Sta
scritto: Non di solo pane vive
l'uomo ma di ogni parola che
esce dalla bocca di Dio" (vangelo
di Matteo 4,4). 
La frase Gesù la prende in pre-
stito, come fa per ogni risposta
che dà al Diavolo nel brano delle
tentazioni, ogni volta che gli ri-
sponde. 
La frase Gesù l'aveva letta nel
libro del Deuteronomio al capi-
tolo 8 e una frase analoga c'è
anche nel libro della Sapienza al
capitolo 26.
Ma il coraggio di Gesù sta nel
buttare questa frase in faccia a
colui che è la personificazione
del male. Ma anche la Chiesa

non scherza! Sì, ci vuole coraggio
in un tempo di crisi, dove c'è per
tanti la preoccupazione del pane
quotidiano, a iniziare un tempo
ribadendo: "Non di solo pane
vive l'uomo". Eppure questo co-
raggio è affascinante e come cri-
stiani siamo chiamati a condi-
viderlo.
È affascinante perchè rivela
molto della situazione che
stiamo vivendo. 
Se siamo in una crisi economica
è perché gli uomini hanno

smesso di preoccuparsi del pane
quotidiano e hanno ricercato
altro e sempre di più. 
Se il capitale, e non il lavoro, è
diventato il bene da inseguire a
tutti i costi, abbiamo sbagliato
rotta. 
Se non c'è stata equa distribu-
zione dei beni, c'è stato tradi-
mento dei poveri. 
Se la giustizia non è ricercata,
tutti ne paghiamo le spese. 
Se la questione morale non parte
da chi sta in alto, in basso si pa-
gano le conseguenze. 
Se la legalità è un sogno disat-
teso, la realtà si fa pesante.
Siamo chiamati dentro questo
quadro, come cristiani, a ritro-
vare una vita che punti all'es-
senziale, che sappia acconten-
tarsi, che incominci a fare scelte
di vita con uno stile nuovo. >>

LA PAROLA DEL PARROCO

“Non di solo pane”

Informatore della Comunità Pastorale 
“Regina degli Apostoli”

PARROCCHIE
S. Maria Nascente in Bernareggio

Immacolata e San Bartolomeo in Villanova
S. Andrea in Aicurzio

S. Antonino martire in Sulbiate

IL SOFFIO
...come il vento impetuoso che è sceso su Maria 

e gli Apostoli nel Cenacolo il giorno di Pentecoste, 
dando loro la forza di testimoniare al mondo 

la Resurrezione di Cristo e l’Amore di Dio
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Gesù ce lo dice con chiarezza: oc-
corre tornare a Dio per ritrovare
noi stessi!
Occorre riscoprire, in Quare-
sima, la bellezza del digiuno
(non solo dal cibo) come l'occa-
sione di non sentirci schiavi
delle cose materiali.
Occorre sentire la pratica biblica
dell'elemosina come un solidale
aiuto a chi sta peggio di noi e il

pane non ce l'ha per davvero, ma
aspetta che noi impariamo a ri-
nunciare a qualcosa per avvici-
narci a lui.
Occorre vivere il sacrificio come
dimensione serena e normale
dell'esistenza, recuperando la
voglia di trovarci insieme come
comunità e come famiglie a pre-
gare, ad ascoltare la Parola del
Signore.

In questo numero de "Il Soffio"
la fanno da padrone tante pro-
poste. Nelle nostre chiese ne
sentiremo tante altre di propo-
ste di carità e di preghiera. Met-
tiamole al centro della vita delle
nostre famiglie; sicuramente ne
usciremo migliori.
Buona Quaresima per una
Santa Pasqua!

Ciao, don Luca

QUARESIMA 2012
"La famiglia, il lavoro e la festa"

Verso la Pasqua in preparazione 
al VII incontro mondiale delle famiglie

Per tutta la Quaresima: 

al martedì
"Serata di Emmaus"

Una chiesa della comunità pastorale aperta dalle 21 alle 22,15. 
Silenzio adorazione eucaristica personale 

e possibilità di confessarsi e preghiera di compieta.
(vedi il calendario per i singoli martedì)

al mercoledì
ore 20,30 presso la chiesa di Bernareggio messa feriale per chi lavora.

al venerdì
Per tutti, con particolare invito alle famiglie (genitori e figli di ogni età):

via crucis "La famiglia ai piedi della croce".
Gli incontri si terranno in ogni chiesa parrocchiale 

e dureranno tassativamente dalle 20,30 alle 21 
per non "tirare tardi" con i figli più piccoli.

Ogni venerdì verranno proposte alcune stazioni della via crucis.
Occorre la voglia di ritrovarci tutti insieme, come famiglie 

nell'unica famiglia della Chiesa
che è generata ai piedi della croce del Signore.

per i giovani
Giovedì 1 e 22 marzo ore 21 

presso la chiesa di S. Ambrogio in Sulbiate:
"...di ogni Parola che esce dalla bocca di Dio"

Lectio divina e preghiera comune.
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FEBBRAIO 2012

I di Quaresima (domenica delle tentazioni)
Al termine delle messe festive (comprese le vigiliari del sabato) s’impongono le ceneri
sul capo come segno di penitenza.
Ore 10 messa dei bimbi a Sulbiate.
Ore 15 celebrazione della prima Confessione dei
ragazzi di quarta elementare a Bernareggio e alle
16,30 ad Aicurzio, anche per i ragazzi di Villanova
e Sulbiate.

Inizia la serata di Emmaus che si svolgerà ogni
martedì di Quaresima. 
Ore 21, esposizione eucaristica e adorazione per-
sonale. Ore 22,15 la compieta. 
È sempre presente un prete per la confessione. 
La prima serata si svolge presso la chiesa della
casa madre delle suore di Sulbiate.

In serata, tutti i martedì, su Telenova e Radio Circuito Marconi, viene trasmessa la
via crucis dell'Arcivescovo, il cardinale Angelo Scola, in diretta dal Duomo di Milano. 
Dopo la messa delle 20,30, presso la chiesa di Bernareggio, alle 21 si tiene la cele-
brazione penitenziale che inizia il pellegrinaggio in Terra Santa: preghiera comune
in ascolto della Parola di Dio e possibilità di confessarsi individualmente.

Inizia il primo turno della vita comune adolescenti
(fino a domenica mattina).

Domenica 26

Martedì 28

Mercoledì 29

ADULTI
ADOLESCENTI E GIOVANI

BAMBINI E RAGAZZI

MARZO 2012

Si svolge nelle parrocchie l'adorazione del primo giovedì del mese (che fuori della
Quaresima è al venerdì): a Bernareggio e Sulbiate dalle 15,30 alle 18; ad Aicurzio e
Villanova dalle 16 alle 18 (si conclude con i vesperi).

Ore 21 preghiera dei giovani della comunità pa-
storale presso la chiesa di S. Ambrogio a Sulbiate.

I venerdì di Quaresima: magro e digiuno.
Nei venerdì di Quaresima non si celebra l’Eucaristia e, al posto delle messe feriali,
si prega con la via crucis celebrata comunitariamente. A Sulbiate la via crucis sarà
alle 8 presso il centro madre Laura e alle 15 presso la chiesa parrocchiale.
Dalle 20,30 alle 21 in ogni chiesa parrocchiale via crucis per le famiglie.
II di Quaresima (domenica della Samaritana)

Consiglio pastorale della comunità pastorale.
Dalle 21 alle 22,15 (compieta) serata di Emmaus
presso la chiesa parrocchiale di Bernareggio.

Giovedì 1

Venerdì 2

Domenica 4

Lunedì 5
Martedì 6
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MARZO 2012

Possibilità dell'eucaristia feriale per chi lavora
alle 20,30 in chiesa a Bernareggio.

Partenza pellegrinaggio della comunità pastorale in Terra Santa.
Via crucis nelle parrocchie secondo l'orario feriale. 
Dalle 20,30 alle 21 in ogni chiesa parrocchiale via crucis per le famiglie.
III di Quaresima (domenica di Abramo).

È sospesa la serata di Emmaus. Siamo invitati
come zona pastorale Quinta (Monza e Brianza) a
partecipare alla via crucis dell'Arcivescovo in
Duomo a Milano (offriremo maggiori informazioni
in seguito).

Secondo turno vita comune adolescenti. 
È sospesa la messa delle 20,30 a Bernareggio.

Fine del pellegrinaggio in Terra Santa.
Via crucis nelle parrocchie secondo l'orario feriale. 
Dalle 20,30 alle 21 in ogni chiesa parrocchiale via crucis per le famiglie.
Ore 17,30, a Sulbiate messa in onore di San Giuseppe per la scuola materna. 

Cammino della luce (Giovani del decanato).
Ore 19 gruppo famiglie a Villanova. 
Ore 21 concerto di musica gregoriana presso la chiesa di S. Ambrogio in Sulbiate.
IV di Quaresima (domenica del cieco nato). 
Ore 10 ad Aicurzio, in onore di San Giuseppe, messa coi bimbi della scuola materna. 
Ritiro di Quaresima dei ragazzi di III elementare
in ogni parrocchia, dalle 9,30. 
Ore 14,30, i ragazzi di I media di Bernareggio, con
i genitori, si recano in visita al Battistero di
Agliate Brianza: celebrazione del rinnovo delle
promesse battesimali in vista della Cresima.
Nel pomeriggio, incontro laboratorio dei catechisti presso la par-
rocchia di Sulbiate. Sempre nel pomeriggio l'Associazione Volontari
Aicurziesi propone uno spettacolo teatrale in oratorio ad Aicurzio.

Solennità liturgica di San Giuseppe, sposo di Maria e padre adottivo del Signore.
Ore 15 presso la casa madre delle suore della Famiglia del Sacro Cuore a Sulbiate,
messa nella novena per la fondatrice Madre Laura Baraggia; celebra don Maurizio Villa.

Dalle 21 alle 22,15 (compieta) serata di Emmaus
presso la chiesa di Villanova.

IV incontro Lectio divina adulti del decanato alle 21 presso la chiesa di Ruginello.
Terzo turno di vita comunitaria adolescenti.

Possibilità dell'eucaristia feriale per chi lavora
alle 20,30 in chiesa a Bernareggio.

Ore 21 preghiera dei giovani della comunità pa-
storale presso la chiesa di S. Ambrogio a Sulbiate.

Via crucis nelle parrocchie secondo l'orario feriale. 
Dalle 20,30 alle 21 in ogni chiesa parrocchiale via crucis per le famiglie.
Ore 10,30 confessioni V elementare a Bernareggio.

Per il secondo incontro formativo si ritrovano gli
animatori dell'oratorio estivo all'oratorio San
Mauro dalle 17,30 alle 19. 

Mercoledì 7

Giovedì 8
Venerdì 9

Domenica 11

Martedì 13

Mercoledì 14

Giovedì 15
Venerdì 16

Sabato 17

Domenica 18

Lunedì 19

Martedì 20

Mercoledì 21

Giovedì 22

Venerdì 23

Sabato 24

ADULTI
ADOLESCENTI E GIOVANI

BAMBINI E RAGAZZI
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MARZO 2012

Presso l'oratorio di Villanova si tiene la "cena del povero", il ricavato è per un'inizia-
tiva di solidarietà (a cura della commissione missione della comunità pastorale).
V di Quaresima (domenica di Lazzaro).
A Bernareggio messa dei piccoli (ore 10,45 ritrovo
all’oratorio femminile).
Ore 14,30, i ragazzi di I media di Aicurzio, Sul-
biate e Villanova, con i genitori, si recano in visita
al Battistero di Agliate Brianza: celebrazione del
rinnovo delle promesse battesimali in vista della
Cresima.
Ore 15,30, presso la parrocchia di Villanova, con-
segna delle “Beatitudini” ai ragazzi e genitori di
V elementare della comunità pastorale.

Solennità liturgica dell'Annunciazione. 
Giornata di ritiro quaresimale della terza età
presso Villa Sacro Cuore di Triuggio.

Ore 21 consiglio pastorale del decanato a Vimercate. 
Ore 15, in contemporanea, confessioni per le
medie a Villanova e ad Aicurzio.

Dalle 21 alle 22,15 (compieta) serata di Emmaus
presso la chiesa del Santo Crocifisso a Campego-
rino in Aicurzio.

Quarto turno di vita comunitaria adolescenti. 
Possibilità dell'eucaristia feriale per chi lavora
alle 20,30 in chiesa a Bernareggio.

Ore 16,45 confessioni V elementare ad Aicurzio.
Via crucis nelle parrocchie secondo l'orario feriale.
Dalle 20, grande via crucis tradizionale che coinvolge tutte le parrocchie della co-
munità pastorale.
Ore 10,30 confessioni delle medie a Bernareggio.
Ore 14,30 confessioni V elem. e medie a Sulbiate.

È il sabato in “Traditione Symboli” (sabato nella
consegna del Credo), in serata veglia per tutti i
giovani della diocesi in Duomo con l’Arcivescovo. 

Sabato 24

Domenica 25

Lunedì 26

Martedì 27

Mercoledì 28

Giovedì 29
Venerdì 30

Sabato 31

ADULTI
ADOLESCENTI E GIOVANI

BAMBINI E RAGAZZI

In serata la grande via crucis tradizionale che
coinvolge tutte le parrocchie della comunità pa-
storale. 
Prima stazione ore 20 dal parcheggio del campo
sportivo di Villanova; arrivo a Sulbiate. 
Chiediamo il sacrifico del digiuno e l’offerta della
cena per i poveri. 
Saranno esposti avvisi che segnaleranno il per-
corso cosi che, chi vuole, può seguire la via crucis
solo nella propria parrocchia. 
La via crucis sarà effettuata con qualsiasi tempo:
si tratta, infatti, di un cammino penitenziale.

La via crucis della Comunità Pastorale
Venerdì 30 Marzo dalle 20 

Bernareggio

Villanova

Aicurzio

Sulbiate
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APRILE 2012 - SETTIMANA AUTENTICA

Domenica delle Palme. 
Durante le messe centrali del mattino processione dei ragazzi con l’ulivo benedetto.
Lunedì Santo.
Ore 21 presso la parrocchia di Sulbiate: unica celebrazione comu-
nitaria del sacramento della riconciliazione per giovani e adulti.
Martedì Santo.
Dalle 17 alle 20 un prete sarà a disposizione in ogni chiesa parrocchiale per confes-
sare chi torna dal lavoro (verrà esposto l’avviso con i turni di presenza).
Mercoledì Santo. 
Dalle 17 alle 20 un prete sarà a disposizione in ogni chiesa parrocchiale per confes-
sare chi torna dal lavoro (verrà esposto l’avviso con i turni di presenza).
Possibilità dell'eucaristia feriale per chi lavora alle 20,30 in chiesa a Bernareggio.

Domenica 1

Lunedì 2

Martedì 3

Mercoledì 4

SACRO TRIDUO DI PASSIONE, MORTE E RISURREZIONE DEL SIGNORE

Giovedì Santo.
Nella mattina i preti della diocesi concelebrano in Duomo con l’Arcivescovo (messa
crismale) rinnovando le promesse dell’ordinazione presbiterale. In questa messa ven-
gono consacrati gli Oli Santi che poi sono distribuiti nelle parrocchie.
Ore 16,30 tutti i ragazzi delle elementari e medie della comunità pastorale raggiun-
gono la chiesa di Aicurzio per la preghiera che ricorda i doni del Giovedì Santo: l’eu-
caristia, il dono del sacerdozio e il comandamento dell’amore.
Ore 21 "Missa in Coena Domini" nelle quattro parrocchie.
Venerdì Santo.
Dalle 8,30 alle 11 i preti sono a disposizione per le confessioni.
Ore 11.00 in ogni oratorio, via crucis per ragazzi, pranzo “povero”, gioco, partecipa-
zione alla celebrazione della morte del Signore in chiesa parrocchiale.
Ore 15 celebrazione della morte del Signore nelle quattro parrocchie. 
Ore 21 si ripete la celebrazione della morte del Signore (concelebrata da tutti i nostri
preti), per chi lavora o preferisce, presso la chiesa di Bernareggio.
Sabato Santo.
Le nostre suore di Sulbiate propongono, per tutte le donne, l’esperienza spirituale
denominata “Le donne al sepolcro”: ritrovo ore 5 al cimitero di Sulbiate e cammino
in preghiera verso la chiesa parrocchiale. 
Gli oratori, nella mattina, propongono il “giro dei sepolcri” in bici o a piedi. 
Dalle 8,30 alle 11 e 15,30 alle 18,30 confessioni nelle parrocchie.
Ore 21, veglia di Risurrezione nelle 4 parrocchie. 
È la messa più importante dell’anno ed è cosa lodevole parteciparvi!
Pasqua di Risurrezione del Signore. Le messe seguiranno l’orario festivo.

Giovedì 5

Venerdì 6

Sabato 7

Domenica 8

APRILE 2012

Lunedì dell’Angelo. 
Non è di precetto ma è lodevole partecipare all'Eucaristia.
Le messe seguono questo orario: Bernareggio 9 e 11,15; Aicurzio e Villanova 10; Sul-
biate 9 al Centro madre Laura e 10 in parrocchia.
Le altre messe sono sospese (anche quelle delle 18 a Bernareggio e Sulbiate).
Gli oratori propongono una biciclettata per tutti alla colonia S. Benedetto di Trezzo
d'Adda. La III media della comunità pastorale si reca con la diocesi a Roma.
III media a Roma.
III media a Roma: in mattinata udienza con il Santo Padre; fine pellegrinaggio.
Possibilità dell'eucaristia feriale per chi lavora alle 20,30 in chiesa a Bernareggio.

Lunedì 9

Martedì 10
Mercoledì 11



APRILE 2012

Ore 21 preghiera dei giovani della comunità pastorale presso la chiesa di S. Ambro-
gio a Sulbiate .
Da oggi a domenica 15 la II media della comunità pastorale vive un'esperienza co-
munitaria a Torino.
Gruppo famiglie Villanova.
II di Pasqua, in Albis. 
Festa delle famiglie in preparazione all'incontro mondiale di Milano.
Presso il parco della palestra di Aicurzio: 
- 11,15 messa all'aperto (in caso di pioggia si utilizza la palestra)
- Pranzo al sacco (ognuno porta da casa e si condivide)
- Pomeriggio di giochi e animazione: spettacolo dei "Barabba's Clown" del centro sa-
lesiano di Arese; a seguire conclusione con danze polari.

V incontro lectio divina degli adulti del decanato presso la chiesa di Velasca.
Ore 15 messa nella novena di madre Laura presso la casa madre delle suore di Sulbiate.
Possibilità dell'eucaristia feriale per chi lavora alle 20,30 in chiesa a Bernareggio.
Ore 21 Scuola della Parola giovani del decanato presso i frati di Oreno.
Le scuole materne cattoliche sono alla colonia S. Benedetto di Trezzo d'Adda in pre-
parazione all'incontro mondiale delle famiglie.
Ore 15 battesimi ad Aicurzio. 
III di Pasqua. 
Ore 15 battesimi a Sulbiate e a Bernareggio. ore 16,30 battesimi a Villanova.

Giovedì 12

Venerdì 13

Sabato 14
Domenica 15

Martedì 17
Mercoledì 18

Giovedì 19
Sabato 21

Domenica 22
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Il  tempo  delle  confessioni  è  dalle  16  alle  17  circa.
don  Fiorino  è  disponibile  presso  la  chiesa  di  Bernareggio.

INFORMAZIONI UTILI 

Messe domenicali
Bernareggio   9 - 11,15 - 18
Villanova 8 - 10
Aicurzio 8 - 10
Sulbiate 9 (Centro M. Laura) - 10 - 18 (S. Pietro)

Messa vigiliare del sabato sera
Bernareggio 18
Villanova 18
Aicurzio 18,30
Sulbiate 17,30

Messe feriali
Bernareggio da Lunedì a Venerdì alle 8

il Mercoledì anche alle 20,30
il Giovedì solo alle 9

Villanova da Lunedì a Venerdì alle 7,30
Aicurzio da Lunedì a Venerdì alle 8,45
Sulbiate Lunedì alle 8 a S. Pietro 

Martedì alle 8,30 in parrocchia 
Mercoledì alle 8 casa madre suore
Giovedì alle 8,30 in parrocchia 
Venerdì alle 8 Centro M. Laura

DON LUCA RAIMONDI - PARROCO Via Prinetti, 22 - Bernareggio 0396900110
DON BANGALY MARRA Via della Vittoria, 2 - Aicurzio 0396093119
DON PAOLO CESARINI P.za Giovanni XXIII - Sulbiate 039623631
DON MAURIZIO VILLA Via don C. Guidali, 1 - Villanova 0396900318

SUOR NOEMI VILLA Casa madre Famiglia del 
Sacro Cuore di Gesù - Sulbiate 

MARINELLA MANDELLI Ordo Virginum - Bernareggio
DON FIORINO RONCHI
Collaboratore della Comunità Pastorale Via Leoni, 16 - Bernareggio 0396093645

DIRETTIVO DEI CONSACRATI DELLA COMUNITÀ PASTORALE

SANTE MESSE

CONFESSIONI MENSILI DEL SABATO POMERIGGIO

Bernareggio 
via Ponti, 11 (dietro la casa parrocchiale)

Mercoledì dalle 8,30 alle 12 
e dalle 16,30 alle 19,30
Sabato dalle 10 alle 12

Numero segreteria: 3339978777
e-mail: bernareggio@chiesadimilano.it

Sulbiate
casa parrocchiale 

Piazza Giovanni XXIII 
da Lunedì a Giovedì

dalle 9,30 alle 12
oppure, negli stessi orari, 039623631

e-mail: parr.sulbiate@alice.it

SEGRETERIE PARROCCHIALI

Bernareggio Aicurzio Villanova Sulbiate
1° sabato  don  Maurizio don Luca don Bangaly don Paolo
2° sabato  don  Bangaly don Paolo don Luca don  Maurizio
3° sabato don  Luca don  Maurizio don Paolo don Bangaly
4° sabato  don Paolo don Bangaly don  Maurizio don Luca

Visita il nostro sito: www.reginadegliapostoli.org
Puoi scriverci a: ilsoffio.reginadegliapostoli@gmail.com

Direttore responsabile: don Luca Raimondi - Chiuso il 24 Febbraio 2012

Bernareggio 
via Manzoni

Lunedì dalle 14,30 alle 17
Mercoledì dalle 19,45 alle 21

Sabato dalle 15 alle 17

Sulbiate
Via Madre Laura (cortile oratorio) 

Martedì dalle 16 alle 18 (per la distribuzione)
Giovedì dalle 17 alle 18 (raccolta viveri e indumenti)

SPORTELLO CARITAS E CENTRO D’ASCOLTO


