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VIVERE E BELLO... EDUCARE E MEGLIO!

Si sta concludendo I'anno pastorale e
questo é il periodo in cui si vivono le
celebrazioni della Prima Comunione e
della Cresima. Sono celebrazioni di
grande emozione, ma soprattutto di
forte spiritualita. E bello vedere tutti i
ragazzi e ragazze andare verso l'altare
composti e raccolti. Quanti si sono
commossi ripensando anche al giorno
della loro prima comunione o anche
solo di fronte all'innocenza di questi
ragazzi e ragazze. I genitori, e spero
anche tutti i parrocchiani, avranno
pensato al difficile compito di accom-
pagnare e di preparare questi ragazzi e
ragazze ad un momento cosi impor-
tante e determinante per la loro vita?

E una cosa veramente grande,
straordinaria quella di donare la vita, &
un atto d’amore che sa di miracolo ogni
volta che si rinnova, ma € un atto
ancora piu grande ed importante quello
di educare alla vita. Non basta generare,
bisogna educare. I figli infatti, si dice,
non sono di chi li mette al mondo, ma
di chi li educa, di chi svela loro con
amore, pazienza, costanza i segreti e la
bellezza del vivere.

Mettere al mondo i figli € un atto
talmente grande che si chiama
“procreare”: che vuol dire creare al
posto di Dio o anche creare in favore di
Dio. Due genitori che mettono al mondo
un bambino agiscono come Dio e
partecipano dell'atto proprio di Dio. Si
deve dunque compiere questo atto con
grande senso di responsabilita, ma
anche con grande generosita, guai a
chiudersi al dono della vita per chine
ha la vocazione naturale. Ma purtroppo

quello di generare & un atto che alle
volte puo essere compiuto anche in
modo irresponsabile e immaturo.
Quello di educare & un compito invece
che mai puo essere fatto né per caso,
né per sbaglio e né tantomeno
indipendentemente dalla volonta,
dall'amore e dalla saggezza. Educare &
un compito estremamente importante,
e soprattutto meraviglioso. E sempre
una grande emozione accompagnare
dei ragazzi e delle ragazze a dei
momenti cosi importanti, profondi e
significativi. Ogni volta & una grande
grazia ed anche un momento
emozionante, non si corre il rischio
dell'abitudine. Oggji, in particolare, in
cui sembra sempre piu difficile non
solo educare, ma anche comunicare,
tanti sentono la fatica del compito
educativo, e anche coloro che lo vivono
rischiano di lasciarsi prendere dallo
scoraggiamento e dalla sfiducia dei
risultati del proprio impegno. Io vorrei,
invece, ricordare a tutti, perché mi
sembra proprio il caso, la bellezza del
lavoro educativo.

Mi sento di riproporre quanto in uno
dei suoi piani pastorali il Cardinale
Martini ci ha ricordato con vigore:
“Educare é bello”. E ancora vorrei
richiamare a tutti i catechisti e agli
educatori in genere il testo della parola
di Dio che dice: “Beati i passi di coloro
che annunciano il tuo Regno, o
Signore”. Questa beatitudine vorrei che
avessero ad assaporarla interiormente
tutti coloro che quest’anno sono stati
impegnati nel compito della catechesi
e alla fine del cammino di un anno
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abbiano a sentirsi dire dal Signore
quel: “Bravo servo buono e fedele, hai
lavorato con impegno e generosita.
Grazie per il tuo amore, grazie per la
tua passione educativa, grazie anche
per la tua fatica ...". A questo compito,
pero, ci si deve preparare con
precisione e con responsabilita. Vorrei
offrire allora a tutti i catechisti e agli
educatori le parole del Sinodo 47° della
diocesi di Milano a riguardo dei
catechisti e del loro ruolo e della loro
responsabilita personale ed ecclesiale.
“La chiamata al ministero di catechi-
sta suppone alcune condizioni obiet-
tive. Ai catechisti sono richiesti:
coerente testimonianza di vita
cristiana, sufficiente maturita umana e
cristiana, spiccato senso ecclesiale ed
ecumenico, viva tensione missionaria,
adeguata conoscenza della Scrittura e
della dottrina cristiana. Dovranno
essere animati da un autentico spirito
di educatori, possedere adeguate
abilita pedagogiche e didattiche ed
essere capaci di ascolto e di lavoro
comune. Ogni comunita sia dotata di
un numero sufficiente di catechisti
preparati...”

Un testo questo che dovra diventare
oggetto della nostra comune
riflessione per il cammino della
formazione permanente dei catechisti.
Ma anche di continua preghiera.
Sento il dovere di chiudere questa
riflessione con un pubblico e sentito
ringraziamento a tutti i catechisti e
educatori, sicuro che grande sara la
loro ricompensa.



INCONTRO CON DON RAFFAELE

AMARE DI,
DONARSI A LUI

p‘ Educatori Adolescenti

TESTIMONIANZA

1 ettobre 2022
Oudinaziene Diaconale

10 giugne 2023
Ondinazione Presbiterale

Questo e un estratto della testimonianza fatta agli Adolescenti da parte di don Raffaele, che é stato seminarista nella nostra
Comunita e diventera prete a giugno. Affrontando il tema “Amare Dio” abbiamo chiesto a don Raffaele di raccontare un po’ del
cammino che lo sta portando alla consacrazione.

La parola vocazione, cosa vi fa venire
in mente, cosi a pelle?

Chiamata.

Da chi? Da mia mamma?

Da Dio?! Ma quand'e che hai sentito Dio
che ti parla, oppure hai visto la
Madonna?

Allora io devo dire che Dio non 1'ho
visto e non ho sentito voci dal cielo, di
solito alle persone non succede! Pero¢ in
qualche modo devo anche dire che 1'ho
sentito...

Pero, se a me chiedete la mia
vocazione, parto a raccontarvi un po’ la
mia storia. Ho 27 anni, vengo da
Robbiano che & per Giussano come
Villanova per Bernareggio. Ho due
sorelle e un fratello.

Ho giocato a basket tanti anni dalla
quarta elementare fino all'universita,
ho giocato un anno in serie D. Andavo
tanto in oratorio, in pratica ci abitavo
dentro! Questo per dire che
sostanzialmente io mi definirei un
ragazzo normale. L'Oratorio da

adolescente era una cosa divertente, io
stavo li da mattina a sera. Gli anni
dell'adolescenza hanno avuto un
qualcosa di strano, nel senso che ero
quello a cui piaceva organizzare, ma
ero anche quello che dopo magari la
combinava dietro le spalle.

C'é un momento che posso definire
“chiamata”? Si, in parte c'é. Era una
vacanza con l'oratorio.

Vado in vacanza in Puglia perché
c'erano miei amici. L'idea era di andare
a fare la vacanza, di andare a fare un
po’ casino, ma quando andate in
vacanza con l'oratorio ci sono anche
momenti di preghiera. Io non li avevo
troppo considerati!

In questa vacanza c'era un certo Luca,
ed é stato quello che mi ha cambiato la
vita. lui e stato capace di farmi capire
una cosa: quello che dicono in chiesa
ha senso!

Io andavo a messa la domenica, andavo
in oratorio, pero non é che ne ero
entusiasta.

Da quell'incontro invece, ho sentito che
quelle cose che dicevano non erano

solo “cose”, ma avevano a che fare con
la mia vita.

Da un giorno all'altro sono cambiato da
cosi a cosa? No, ma c'era quel Vangelo
che intanto iniziava a risuonare, nella
mia vita. Piano piano ti inizia a
cambiare.

Inizi forse anche a essere un po’ pitl
buono, a renderti un po’ piti conto di
quello che ti passa dentro.

Poi ha iniziato ad affascinarmi la
figura di san Francesco: Umile, povero,
viveva in armonia con la natura. Un
uomo della pace che é stato capace di
andare a piedi fino in Egitto chiedere
al sultano di fare pace con i crociati. A
me ha iniziato ad affascinare questa
figura qua perché é una figura radicale.
Veramente uno che si mette in gioco,
che cambia la sua vita perché aveva
incontrato Dio.

Io non so dire bene come, pero in
qualche modo Dio ti scava dentro e
piano piano ti cambia. La mia
esperienza non é stata di cambiare da
cosi a cosi in un giorno é stata quella
che piano piano Dio mi ha affascinato;



ha iniziato a parlare, ho iniziato ad
ascoltare.

Passano un paio d'anni, era la notte del
mio compleanno trail9 e i 20 anni.
Quella sera lj, la sera prima del
compleanno, quella sera li non riuscivo
a dormire. Ero un po’ agitato. E dentro
di me c'era una mezza vocina.

Che diceva questa cosa qua,
sostanzialmente diceva: E TARDI!
Quella sera li sentivo proprio che era
tardi, cioé era tardi per cosa? E li si che
per la prima volta devo mettere una
nuova parola, una qualche mezza idea
di diventare prete.

Solo che vedete € emersa con questa
voce che dice é tardj, cioé hai vent'anni
adesso io non non é che uno quando ha
vent'anni e vecchio Eh! C'era questa
voce qua dentro, “é tardi, devi tirar fuori
sta cosa” “devi riuscire a dirlo a
qualcuno”.

Allora dalil'ho tirata fuori, I'ho detto a
un don, poi da li allora & partita la cosa:
ho iniziato con degli incontri e poi sono
entrato in seminario.

Avevo sentito per la prima volta che Dio
era interessante, che Dio ti dice
qualcosa che ti cambia, che non & un
qualcosa che ti ha imposto, ma che ha a
che fare con la tua vita.

Ho una immagine per spiegare che Dio
non ti chiarisce tutto, ma ti fa sentire
che c’e qualcos’altro nella vita: Io mi
immagino di essere sul crinale di una
montagna. Guardo gil e ci sono tante
cose sotto che potevo vedere e che mi
piacevano tutte. Ma tu sul crinale non
ci puoi stare sempre, prima o poi devi
scegliere, devi andare da qualche parte,
non puoi stare sempre li in cima. In
cima non c'é niente, alla fine, vedi il
panorama é bello, ammiri, ma poi
prima o poi scendi e scegli dove
andare.

Dovevo scegliere: dove andare? Volevo
fare il prete ma stavo insieme ad una
ragazza, volevo entrare in seminario
ma volevo anche stare con lei... Io
penso che la nostra storia con Dio sia
divertente perché un po’ di cose si
intrecciano e non é tutto chiaro come
vorremmo. Le cose a volte hanno
bisogno di tempo per chiarirsi.

Dopo un po’ ci siamo lasciati e
I'immagine del crinale dice proprio
questa cosa qua: vedi tutto il possibile
ma se vuoi Vivere, devi scegliere.
Questo per me é affascinante, perché é
sbagliata l'idea che Dio scende, ti dice
“fai questo” punto e stop, ma c'é tutto,
un esplorare, c'é tutto, un mettersi in
gioco Una vera liberta.

E bello Dio, perché non ti toglie la
liberta, ma ti affascina, ti guida.

La vocazione per me non é quella cosa
accaduta a 18 anni in Puglia e basta.
Tutta la mia vita é diventata
un'avventura, una scommessa un
mettersi in gioco nelle mani di Dio.



PER L'ORDO VIRGINUM

DELL'AMORE,
DELL'AMICIZIA,
DELLA VITA

ﬂ’ Beatrice Cereda

TESTIMONIANZA

Il prossimo 9 Settembre 2023, Beatrice Cereda residente a Aicurzio si consacrera nell’'Ordo Virginum che e una forma di vita
consacrata femminile a servizio del Signore e della Chiesa. E un evento importante che ci dovra coinvolgere tutti perché ogni
forma di consacrazione al Signore € un dono per tutti, a partire dalla parrocchia dove la vocazione &€ maturata. Avremo modo
di prepararci a questo importante evento che coinvolgera tutta la comunita pastorale. Adesso possiamo leggere uno scritto
che Beatrice ci lascia in cui ci spiega come Dio si serve delle persone per realizzare la pienezza di vita in ogni uomo e donna
che ascolta Dio e che si lascia interrogare dalle sue domande.

Sono Beatrice Cereda, 55 anni a giugno
(2023), maturita classica, laurea in
filosofia, approfondimenti in scienze
umane, bioetica, spiritualita. Provengo
dalla parrocchia s. Andrea apostolo in
Aicurzio (MB). Il prossimo 9 Settembre
consegnero la mia vita nelle mani del
Signore attraverso la mia
consacrazione nell'Ordo Virginum che
€ una forma di vita consacrata
femminile a servizio del Signore e della
Chiesa.

“Abbiamo conosciuto e creduto
I'amore” (1Gv 4). “Amiamoci gli uni gli
altri, perché 'amore € Dio”. In principio
la Sorgente di Amore, di Vita, di Spirito.
Nella piccolezza di creatura in ricerca
appassionata del senso della vita,
ricevo profonde esperienze e costanti
esempi di questo Amore che si dona,
della forza della Vita che sempre
rilancia e sempre si rinnova oltre ogni
dramma. Un Amore piu forte del dolore
e della morte.

Sono innamorata dell'Umanita di Gesu,
del Vangelo. Sono innamorata della
Vita e dell’Amore che ci é rivelato e
donato.

Non posso che vivere in risposta
all’Amore di Dio per ogni creatura,
come Donna grata e gratuita che si
lascia plasmare dallo Spirito nella
quotidianita feriale, camminando per le
strade del mondo.

Nei Lineamenta dell’'ordo virginum
della Chiesa di Milano riconosco il
volto della Donna che si consegna
all’Amore per crescere in novita di vita
e carita.

Del carisma dell'ordo apprezzo in modo
particolare la “ferialita”, la “laicita”, il
fatto cioé di vivere nelle condizioni di
vita comuni a tutti: nella propria casa,
con il proprio lavoro, “immersa nelle
vicende e nelle realta del mondo,
pienamente partecipe delle gioie, delle
speranze, delle tristezze e delle
angosce degli uomini di questo tempo”,

(don Stefano)

impegnata per il Regno.

Camminando con l'ordo virginum di
Milano, mi rendo conto di quanta cura,
competenze e disponibilita le sorelle, il
delegato e il formatore offrano
gratuitamente perché hanno a cuore la
nostra vita e desiderano con noi
coltivare la bella umanita che ci
portiamo dentro e che anela a
sbocciare nell'amore. Cosi prende volto
concreto la chiesa.

Sperimento la gioia dell'incontro con
le sorelle dell'ordo nei vari
appuntamenti di formazione ma anche
in momenti di amicizia e convivialita.
Una condivisione che si fa amicizia,
“sororita”, chiesa.

Con il cuore di figlia e Donna vivo la
gratitudine come disposizione
fondamentale: per aver conosciuto e
ricevuto la Vita e '’Amore che mi
rendono figlia, sorella, donna e madre,
per aver incontrato la pienezza di
Umanita nuova, per essere toccata



dall'amore per i poveri/condivisione,
per il dono dell'amicizia, per la chiesa, i
preti e l'ordo, per 'umanita che
incontro nel cammino.

E faccio memoria dell’Amore che finora
mi ha nutrito e dei volti concreti che lo
hanno incarnato. La vita vissuta finora
€ gia testimonianza di Forza che
sostiene, ma anche di fede nella Vita-
Amore. Fare memoria di questa storia,
professare questo amore per I'’Amore
genera maternita. Amare la Vita! E
dalla Vita sgorga la vita.

Coltivo la gioia di confrontarmi in ogni
frangente con il Vangelo e di trovarvi
ogni volta la parola “autentica”, vitale,
che permette di dare senso alle
esperienze quotidiane e di esserne
arricchiti. Scopro in esso la promessa
di un regno di giustizia, pace e liberta,
e, nell'umanita di Gesu e sua Madre, la
Via per costruirlo giorno dopo giorno,
con i loro sentimenti, il loro stile, il loro
Spirito. Colgo le tracce dello Spirito
nella quotidianita, nella storia.
Condivido la vita con chi ho accanto,
con attenzione a chi fa fatica, per
coltivare insieme la speranza e tessere
la societa dell’amore.

La mia modesta casa & luogo di
amicizia e incontro: e frequentata da
bambini, da parenti, amici, persone con
cui cammino, da ragazzi che
accompagno nello studio. Continuo a
voler bene e a ricevere il bene delle
persone. Tento di vivere I'Amore nelle
relazioni di amicizia, parentela,
prossimita, condivisione con i poveri,

ricevendo molto, portando qualche
briciola di dolcezza e consolazione,
coltivando ogni germoglio di vita e
collaborando all'edificazione
quotidiana del Regno di giustizia, pace,
fraternita. “Amatevi gli uni gli altri: cosi
vi riconosceranno che siete miei
discepoli”.

Per conto di conoscenti svolgo lavori di
revisione e cura di articoli e
pubblicazioni. In parrocchia condivido
la preghiera, le relazioni e piccoli
servizi.

La passione per il Regno si esprime in
scelte evangeliche (sobrieta, attenzione
a condividere i beni, “attenzione
ecologica”) e relazioni quotidiane nello
stile delle beatitudini; e diviene
attenzione a difendere i diritti e la
dignita di ogni creatura.

Per alcuni giorni la settimana
condivido il cammino della Casa del
Giovane di Pavia, comunita che
accoglie persone in difficolta e le
accompagna in un cammino
promozionale di autonomia e
responsabilizzazione. Lo spirito di
“servizio per amore, sull'esempio di
GesU, povero e servo”, e alternativa al
mondo consumista e impegno per una
societa giusta. La comunita offre
esperienze vocazionali, di preghiera e
diricerca del Signore, attraverso la
condivisione della vita con la vita di
chi sta facendo piu fatica e cerca una
prospettiva di liberta e di speranza, in
un alveo di fraternita che ci pone tutti,
indistintamente, in un cammino di

autenticita e di amore. Nella comunita
mi occupo dell’'archivio dedicato al
fondatore don Enzo Boschetti.

Con la “poverta” del magnificat
testimonio nella fragilita. L'impegno
che costa maggiormente. Vorrei “fare
grandi cose” ... ma, per la storia
personale che non ho scelto, legata
alla poca salute, mi e dato di vivere la
mia umanita con aspetti di fragilita e
poverta a volte non-accolte: limiti
fisici, poca visibilita, energie ridotte,
una poverta da riscoprire ogni giorno.
E il luogo in cui agisce la forza dello
Spirito di Vita, la forza dell’Amore che
sempre sgorga dalla Sorgente, dona il
gusto di vivere lieta, appassionata,
attenta alla fragilita degli altri e chiede
di testimoniare in prima persona la
preziosita e dignita della vita e la
bellezza dell'amore in ogni stagione.

Vieni Spirito di Amore, Spirito di Vita!



SOTTOTITOLO

ATTRAVERSARE
L DOLORE
DELLA MALATTIA

A3

" Valentina Albae
Nicolo Battista

PER
RIFLETTERE

Pubblichiamo con grande trepidazione il racconto di una giovane coppia della nostra comunita, che vuole condividere sul
Soffio il proprio percorso attraverso la prova della malattia. E la testimonianza di un grande coraggio, che accogliamo con
gioia mentre promettiamo vicinanza e preghiera, rivolte anche a chi affronta esperienze analoghe, nel silenzio.

“Avrei tanto desiderato che tutto cio
non fosse accaduto ai miei giorni!”,
esclamo Frodo. “Anch’io”, annui
Gandalf, “come d’altronde tutti coloro
che vivono questi avvenimenti. Ma non
tocca a noi scegliere. Tutto cio che
possiamo decidere & come disporre del
tempo che ci é dato.”

Apro con questa significativa citazione
de Il Signore degli anelli, perché ne ho
fatto il mio ritornello quotidiano.
Ricevere un'insospettabile diagnosi di
tumore al seno aggressivo, alla soglia
dei 30 anni, durante 'allattamento della
tua bimba di 9 mesi, e un bimbo di due
anni e mezzo, é tutt’altro che facile. Lo
racconto qui, pero, perché credo
nell'importanza delle testimonianze
positive (non necessariamente belle)
per “risvegliare” gli animi — spesso
assopiti - di tutti (me compresa).
Viracconto che il primo pensiero
affiorato nella mia testa, quando la
dottoressa mi ha esposto la situazione,
€ andato subito a coloro che fanno parte
della mia vita, perché MAI avrei voluto
dar loro questo enorme dispiacere; in
fondo, anche se la paura della morte c'e,
e farei peccato a negarlo, penso che sia
piu facile morire. Il “dramma” é di chi
resta e deve fare i conti con l'assenza.
Ecco perché rimango ancorata, se pur

nella mia debolissima e “immatura”
fede: da speranza. Una speranza che
vince la morte.

E allora come trasformare il dispiacere,
che a volte sento, in gioia per i giorni
che mi é concesso vivere? Quello che
sto cercando di fare, a piccoli e grandi
passi, & vivere come dice Gandalf:
decidendo come disporre del tempo
che mi é dato. Decidendo, quindji, che la
malattia esiste e va accettata e
sconfitta con tutti i metodi messi a
disposizione dalla scienza, MA che io
non sono la malattia. Da qui la
decisione di investire di pitu nel mio
lavoro, finché le forze me lo
permettono e rispettando i nuovi ritmi
del mio corpo; la voglia di

aprire il cassetto dei sogni — e anche
quello delle paure — per mettermi in
gioco, anche nelle relazioni. E la
malattia mi sta mostrando di quante
belle persone io sia circondata. Perché
— évero — c'é sempre qualche sguardo
a meta tra il compassionevole e il
pietoso alla vista del turbante in testa o
della mia meravigliosa “pelata”, ma non
€ misurabile la quantita di amore e
affetto che sto ricevendo, fin dal primo
momento, da chi mi sta intorno. La
solidarieta é potentissima. E sarebbe
bello che ciascuno di noi facesse

piccoli atti di gentilezza e apertura
verso l'altro. Io lo sto sperimentando a
partire dagli amici, quelli che ci sono
sempre stati e quelli che la malattia ha
fatto riavvicinare, fino alla
compaesana che mi ferma per strada
per dirmi che sta pregando per me...
Questo mi riempie di GIOIA, ed io non
posso che cercare di restituirla al
mondo che mi circonda. Lo devo a mio
marito, insostituibile sostegno, ai miei
bimbi, alla mia preziosissima famiglia
(genitori e suoceri) che ogni giorno si
prendono cura di me, permettendomi
di dedicarmi a me stessa in
tranquillita: dall’andare in ufficio, al
sottopormi alle terapie.

All'alba della diagnosi, ho trovato
conforto dai padri Oblati della
Madonna del Bosco; uno di questi mi
ha donato una semplice, bella e
potente frase, che mi ha dato forza
soprattutto durante l'iter diagnostico
(quando sapevo, si, di avere un tumore
al seno, ma non sapevo se questo
avesse fatto altri danni altrove). Vorrei
donarla a voi, che mi avete letto fino a
qui, affinché sappiate che non siete
mai soli.

“Dio mi ama ed avra cura di me.”

(Valentina)



Stare di fronte allo smarrimento,
attraversarlo e poi farne racconto. Ecco,
credo che posso riassumere in questa
frase il periodo dalla scoperta della
malattia di mia moglie ad oggi.

Scrivo per essere testimone che nel
dolore e nella malattia ci puo essere
luce. Scrivo per fare memoria, non solo
per voi che leggete, ma anche per me. I
racconto ci aiuta a capire, ci aiuta a
conoscerci e ri-conoscerci; a mettere
una lente d'ingrandimento sul proprio
vissuto. Solo cosi l'esperienza diventa
tale, altrimenti resta un mero
“esperimento”: qualcosa che accade ma
che non ci coinvolge e non ci cambia.
Semplicemente “passa”. Il racconto
vitale, & essenza dell’essere umano;
l'uvomo, come dice Papa Francesco, &
“animale narrante”. Quante volte
lasciamo “passare” le nostre esperienze,
senza “attraversarle”?

SMARRIMENTO. Non c'é parola piu vera
che possa racchiudere quello che
provavo all'inizio. Smarrimento in cio
che facevo nel quotidiano, smarrimento
nelle varie visite di mia moglie
all'ospedale, smarrimento nella fede.
Ho toccato e sperimentato per la prima
volta un rapporto conflittuale con Dio.
“Dio mio, Dio mio perché ci hai

abbandonato?”: questa domanda
riecheggiava nel mio cuore e nella mia
mente insieme a tanta rabbia nella
preghiera, fino ad imprecazioni e
SENSO DI ABBANDONO che mi
avvolgevano. In tutto questo buio
esistenziale c’era un luogo di ristoro
per il mio cuore: il santuario della
Madonna del Bosco (Imbersago). Li ho
sentito la presenza autentica della
Madre di tutti noi cristiani, Maria.
Proprio li mi sono rimaste impresse
queste semplici parole della prima
lettera di Pietro: “Resistetegli saldi
nella fede, sapendo che i vostri fratelli
sparsi nel mondo subiscono le stesse
sofferenze di voi". Fede e speranza
hanno superato la rabbia e 'angoscia.

Vissuto e attraversato lo smarrimento,
ho iniziato a vivere in modo autentico
la “tempesta”. Nei momenti difficili
dobbiamo avere il coraggio di staccare
dal lavoro quotidiano, di dedicarci alla
famiglia, di passare del tempo con le
persone a cui vogliamo bene e di
riuscire a ritagliarci del tempo per cio
che amiamo: ho proprio fatto
esperienza di quanto il bello e il vero
aiutano ed edificano. Ho sperimentato
la forza d'animo di mia moglie
Valentina, leonessa dal cuore gentile e

madre sempre presente e forte anche
nella malattia. Infine, ho fatto
esperienza della bellezza di essere
parte della Chiesa, una realta viva:
messaggi di vicinanza, catene di
preghiera e solidarieta sono giunte da
tutta Italia, e non solo..questo mi ha
commosso particolarmente e mi ha
ricordato davvero l'essenziale del
nostro essere cristiani: preghiera e
amore (dimostrato!).

Auguro a tutti (e continuo ad augurare
a me stesso) di avere un rapporto vero
con Gesu Cristo fatto di condivisione di
bellezza, rabbia, tristezza, e di tutti gli
aspetti della nostra umanita: € cosi che
davvero la nostra fede diventa una
relazione personale (appunto, tra
persone) e non una semplice idea o
filosofia.

(Nicolo)
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"®» LaCommissione
Missione

Anche per la Quaresima 2023 abbiamo
proposto, come gesto concreto di carita,
uno dei quattro progetti di Caritas
Ambrosiana.

Nello specifico il progetto che
riguardava il diritto all'educazione di
bambini e ragazzi di Nueva Vida,
quartiere marginale alla periferia di
Ciudad Sandinoin Nicaragua. Un
quartiere nato circa 25 anni fa, con le
persone colpite e sfollate dall'uragano
Mitch, situato accanto alla discarica
comunale, che vive una situazione di
estrema poverta e vulnerabilita, con il
maggior numero di bambini e ragazzi
che non frequentano la scuola e il pit
alto tasso di abbandono scolastico. I1
nostro “piccolo” contributo sara
destinato all'accesso ad una
educazione di qualita per 200 bambini e
ragazzi del “barrio”. La promozione
dell'istruzione e della formazione é la
base per uscire dalla poverta, aumenta
la possibilita anche per i pit poveri di
poter frequentare una scuola, di
acquisire poi un lavoro, di avere un
futuro.

I progetti proposti da Caritas
Ambrosiana sono pensati e preparati
con le chiese locali e cercano di ridare
dignita a popoli impoveriti da calamita
naturali, da conflitti armati, conflitti tra

Paesi o interni del Paese stesso. Come
per il Nicaragua, uno dei Paesi piu
poveri del continente americano, dove
il regime sandinista nel 2021 ha
permesso la rielezione di Daniel Ortega,
con forti repressioni e violazioni dei
Diritti Umani, incarcerando gli
oppositori del regime. 11 10 febbraio di
quest'anno é stato condannato a 26
anni di prigione anche il Vescovo
Rolando José Alvarez Lagos, che si &
rifiutato di imbarcarsi su un aereo, per
essere espulso, assieme ad altre 222
persone, sacerdoti, seminaristi,
oppositori politici o semplici critici del
regime.

A noi danno la possibilita di conoscere
realta sociali e culturali diverse dalle
nostre, di contribuire ad annunciare il
Vangelo in modo concreto oltre i
confini delle nostre parrocchie. Quindi
non solo raccogliere fondi ma fare
qualcosa di tangibile per aiutare questi
nostri fratelli, nel creare condizioni di
uguaglianza di Diritti, di sanita, di
sicurezza, di democrazia. Una
assunzione di responsabilita, di
solidarieta, per non subire in modo
passivo ma fare anche noi la nostra
parte per cambiare le cose. Per la
costruzione di una pace vera e
duratura.

NOTIZIE
DALLA COMUNITA




ARRIVA L'ESTATE

Il signor parroco ha dato di matto
di Jean Mercier

In una parrocchia come tante, in cui le cose non funzionano
piu bene, la gente é poca e gli operatori pastorali litigano per
sciocchezze, ecco che il parroco richiama tutti ai valori da
conservare, la confessione in primis; proprio mentre fa questo,
pero, si accorge che alla sua comunita cristiana, di Cristo, della
liturgia, dei sacramenti... non importa piu nulla. Da qui la sua
crisi: per che cosa ha fatto il prete? Per questa gente che litiga
sulla posizione dei vasi di fiori davanti all’altare della Madonna
e non si accorge del mondo che le sta attorno e tanto meno del
vangelo?

Don Beniamino decide che ne ha piene le scatole e,
semplicemente, se ne va. Senza il parroco, pero, per la prima
volta da molto tempo, la gente comincia a riflettere e a
interrogarsi, prima su di lui (dove & finito? E scappato con una
donna? E impazzito? E morto?) e poi sulla propria comunita. Il
parroco viene infine rintracciato, tra vere e proprie situazioni
umoristiche che fanno pensare inevitabilmente alla saga di
don Camillo: qui non c’e il comunismo popolare a fare da
contraltare, ma la difficolta, che é di tutte le comunita
contemporanee, a rintracciare il senso della vita cristiana
insieme e, contemporaneamente, una profonda riflessione sul
ruolo del sacerdote.

Un libro in cui i preti ritroveranno molte immagini dei loro
parrocchiani, e i parrocchiani molti meccanismi del loro
difficile vivere insieme della fatica di dover accogliere i preti. I1
tutto senza mai smettere di sorridere e, qualche volta, di ridere
davvero.

Il finale? Sara una sorpresa, inattesa quanto capace di aprire
una nuova strada sia a don Beniamino, sia alla sua gente, sia a
noi.

PROPOSTE PER
LETTURE ESTIVE

Abuso e consumo
di Andrea Brambilla

Abuso e consumo é un romanzo distopico che racconta le
vicende di un missionario del futuro su Marte.

Anno 2511. In uno scenario simile a quello preannunciato
da Joseph Ratzinger, “una Chiesa piccola e non piu in
grado di abitare molti degli edifici che aveva costruito
nella prosperita”, in cui i sacerdoti devono trovare un
lavoro per mantenersi, don Marco Garegnani, prete
lombardo di 35 anni al suo primo mandato nella diocesi di
Citta del Messico, riceve dal papa l'incarico di andare su
Marte. Sul Pianeta Rosso si scontra con Network Cosmo,
un asettico algoritmo con le sembianze di un gigantesco
social che regola ogni aspetto della vita degli abitanti, dai
passaggi di proprieta alle relazioni affettive.

La societa non si fonda sul concetto di famiglia, ma su
quello di Gente; colui che ne governa una, detto
capostipite, puo decidere di acquistare e venderne i
membri, a seconda del bisogno. Un contratto di lavoro puo
prevedere l'acquisto formale del lavoratore da parte del
“datore di lavoro”, ovvero il capostipite. Le Genti piccole
spesso non sono in grado di proporlo per mancanza di
mezzi, mentre quelle piu facoltose fagocitano
voracemente affiliati.

Il protagonista si inserisce in una realta che fatica a
comprendere, in quanto molto diversa da quella da cui si &
staccato, e li condivide la sorte dei piccoli in un mondo di
disequilibri, in cui pochissimi detengono le redini del
gioco. Il romanzo porta alle estreme conseguenze alcuni
fenomeni e temi che viviamo nella nostra
contemporaneita e che sono particolarmente attuali: la
difficolta a intessere relazioni, la solitudine di giovani e
anziani, I'illusione della parita di genere, l'utero in affitto,
la dipendenza da dispositivi elettronici, I'incapacita di
comprendere il concetto di limite, I'importanza dei dati e
degli algoritmi.

Andrea Brambilla, dottorando in Educazione nella Societa
Contemporanea presso 'Universita degli Studi di Milano-
Bicocca e professore presso l'Istituto “Lina Mandelli” di
Usmate. E possibile sostenere la campagna di
crowdfunding (ormai in scadenza) per la pubblicazione
del libro preordinando una copia di “Abuso e consumo” su
bookroad.it.



IN MAGGIO LE CELEBRAZIONI

TESTIMONI
Di UN DONO
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" Ragazzi e ragazze
Cresima 2023

Ciao, siamo un gruppo di ragazzi e di
ragazze che nei giorni di sabato e
domenica 13 e 14 maggio scorso hanno
ricevuto il sacramento della S. Cresima.
E sicuramente un momento importante
per il nostro cammino perché finisce il
catechismo dell'Iniziazione Cristiana e
inizia per noi il cammino dei ragazzi e
ragazze delle medie, chiamato
cammino PreAdolescenti.

Vogliamo dirvi un po’ come abbiamo
vissuto questo momento importante del
nostro cammino di fede personale e di
tutta la Chiesa.

Ci0 che piu e rimasto nel nostro cuore e
ben impresso nella nostra mente &
stato il momento della crismazione,
ovvero quando il monsignore ha unto la
nostra fronte con l'olio del Crisma che
I'Arcivescovo di Milano ha consacrato il
giovedi Santo in Duomo; eravamo
emozionati e sapevamo di ricevere un
Dono grande che ci faceva sentire
cresciuti nella fede.

In quel momento alcuni di noi si sono
ricordati di alcuni discorsi fatti durate
la catechesi in preparazione al
sacramento quando abbiamo imparato
a conoscere il rito della Cresima e
anche i doni dello Spirito Santo.

Essere accompagnati dai padrini e dalle
madrine é stato importante, erano
nostri famigliari ed é stato bello avere
accanto persone che ci volevano bene,
ma anche perché abbiamo visto la loro
testimonianza di fede, anche nel modo
in cui partecipavano alla Messa.

Dei nostri amici hanno portato all'altare

il pane ed il vino che poi sono diventati
il Corpo e il Sangue di Cristo. In quel
momento hanno sentito in loro una
forte emozione che, secondo loro, era
frutto dello Spirito che avevano appena
ricevuto.

Al momento della comunione, per
alcuni di noi, & stato come ricevere
Gesu due volte: una attraverso lo spirito
con I'Unzione del Crisma e una
ricevendo il Corpo di Cristo.

Il monsignore che ha presieduto la
celebrazione durante 'omelia ci ha
detto molte cose (alcune non erano
solo per noi, ma anche per i nostri
famigliari, genitori, padrino e madrina)
... quella che piu ci ha colpito e stato in
riferimento ai nostri genitori: a volte
noi pensiamo che per sentirci voluti
bene nessuno deve dirci nulla,
nemmeno quando sbagliamo, ma lui ha
detto che se ci sgridano lo fanno
perché ci vogliono bene e desiderano
che noi diventiamo degli adulti
responsabili ed attenti al prossimo.

In altri turni il monsignore ci ha aiutato
a capire con “I'esempio della candela”
che stare con Gesu non ci toglie nulla
proprio come se da una candela ne
accendiamo tante altre quella
principale rimane sempre intatta, ma
dona la fiamma a tutte le altre; una
fiamma che é sempre rivolta verso
I'alto, verso il cielo.

La frase: “la pace sia con te”, che
ognuno sentiva pronunciare dal
monsignore dopo l'unzione, 'abbiamo
percepita come un augurio e noi

CATECHESI

desideriamo portare questa Pace ed
essere uomini e donne di pace.

Il monsignore ci ha anche detto di non
pensare di aver raggiunto 'obbiettivo
finale con la Cresima, ma che qui
inizia un nuovo cammino e noi siamo
chiamati a dare il
massimo...partecipando alla messa,
alla catechesi preado e ricordandoci di
pregare anche personalmente.

Anche don Beniamino e don Stefano ci
hanno invitato attraverso una lettera
personale al cammino PreAdolescenti
che iniziera che coinvolge tutte le
classi medie della Comunita Pastorale
ad ottobre, il venerdi sera alle ore 21:00.
I nostri genitori erano piul emozionati
di noi, traspariva dai loro sqguardi la
gioia e la felicita di poter vivere
insieme questo momento.

A noi sembrava che ai loro occhi siamo
diventati “grandi” ... forse un pochino
piu grandi nella fede; anche nei
confronti dei nostri fratelli e sorelle
piu piccoli ci siamo sentiti “testimoni”
di un Dono...Ora inizia un nuovo
cammino...siamo cresciuti...ora tocca a
noi portare frutto...nella “piazza” del
nostro paese, lasciandoci guidare da
Gesu..lui & per tutti!

TU PER TUTTI Ci ritroveremo
all'oratorio per essere testimoni sul
campo del dono ricevuto!



ORATORIO

Noi animatori stiamo facendo il conto
alla rovescia perché non vediamo l'ora
che finisca la scuola, ma soprattutto
perché non vediamo l'ora che inizi
I'oratorio estivo!

Siamo impazienti di iniziare questa
nuova avventura con i bambini e i
ragazzi! Il tema di quest’anno & TU X
TUTTI e noi abbiamo iniziato fin dal
mese di febbraio, con il primo incontro
del corso animatori, a riflettere su che
cosa significhi essere animatori e fare
I'animatore.

Una domenica al mese a partire da
febbraio, siamo stati chiamati a
fermarci a riflettere, pensare che ad un
aspetto diverso dell’'animazione.

La prima volta abbiamo capito che per
fare 'animatore & necessario avere uno
stile ed essere d’esempio per i ragazzi
che ci vengono affidati.

Durante il secondo incontro ci siamo
soffermati sull'importanza del gioco.

Abbiamo quindi iniziato a pensare a
nuovi giochi che sappiano coinvolgere
tutti, soprattutto quei bambini a cui
non piace giocare e preferiscono stare
in disparte.

Il terzo appuntamento é stato il piu
bello, il pit dinamico perché abbiamo
toccato concretamente cosa significa
animare. Abbiamo iniziato ad imparare
bans e canzoni da proporre ai ragazzi!
Eravamo nel salone nell'OSM ed
abbiamo ballato per quasi un'ora!
L'entusiasmo di quel pomeriggio &
stato qualcosa di davvero contagioso!
Tutti, anche quelli che hanno da
sempre disprezzato i bans, abbiamo
ballato e ci siamo divertiti davvero
tanto!

I pomeriggi delle domeniche di maggio
invece li abbiamo passati in Oratorio a
preparare concretamente le attivita.
Abbiamo sistemato le aule, fatto
I'inventario dei giochi, contato i tavoli,

ANIMATORI ALL'ORATORIO ESTIVO

IMPAZIENT
DI INIZIARE

Gli animatori p‘

le sedie, a preparare i tabelloni per i
punti, grattare i muri (con tanta fatica
e pochi risultati) sul quale poi
disegneremo coi ragazzi i murales,
iniziato a preparare i giochi. Il tempo
non sembrava mai abbastanza, le cose
da fare erano davvero tante, ma come
dice sempre don Beniamino “con
amore e pazienza” stiamo riuscendo a
fare preparare tutto per il meglio!

Non vediamo davvero l'ora iniziare
questo oratorio estivo e di passare 5
settimane tutti insieme alla scoperta
di cosa significhi veramente il tema “
TU X TUTTI", avere a cuore tuttii
bambini e i ragazzi che ci saranno
affidati e con il quale affronteremo
insieme questa sorprendente nuova
avventura.




RESTA AGGIORNATO!
IWW\W.REGINADEGLIAPOSTOLICOM

Considera I'ambiente!
Sul nostro sito e sempre
disponibile la versione
elettronica de "Il soffio"

CONTATTI UTILI

Don Stefano Strada - Parroco
Don Paolo Cesarini

Don Maurizio Villa

Don Beniamino Casiraghi
Don Virginio Mariani

Alberto Meneghello - Diacono
Suor Elena Lorenzon
Marinella Mandelli

CONTATTI UTILI
Segreteria parrocchiale

di Bernareggio

Segreteria parrocchiale

di Sulbiate

Contributi al fondo di solidarieta

della comunita pastorale

Centro d'ascolto

di Bernareggio

Sportello Caritas
di Sulbiate

Via Prinetti, 22 — Bernareggio 0396900110
P.za Giovanni XXIII — Sulbiate 039623631
Via don C. Guidali, 1 — Villanova 0396900318
Via Madre Laura 10 — Sulbiate 3331871822
Via della Vittoria 2 - Aicurzio 3332393493

Famiglia del Sacro Cuore di Gesu - Sulbiate

Ordo Virginum - Bernareggio

Via Ponti, 9 - Tel. 3339978777
bernareggio@chiesadimilano.it
Mercoledi 9.30 - 12 / Sabato 9.30 - 12
Piazza Giovanni XXIII - Tel. 039623631
e-mail: parr.sulbiate@alice.it

da Lunedi a Giovedi 9.30 - 12

IBAN IT52C0306932505100000000557

presso Banca Intesa San Paolo

Via Manzoni 14 - Tel. 039 220 9487
Lunedi 14.30 - 17 e Mercoledi 19.30 - 21.30

Sabato per le nuove pratiche solo su appuntamento

Via Madre Laura (cortile oratorio)
Martedi 16 - 18 (raccolta e distribuzione)

Mercoledi 17 - 18 (raccolta viveri e indumenti)

CONFESSIONI MENSILI (SABATO DALLE 16 ALLA S. MESSA VIGILIARE)

ORARI DELLE SANTE MESSE

Bernareggio 9.00 -11.15 - 18.00

Aicurzio 8.00 - 10.00

Villanova 8.00 - 10.00

Sulbiate 10 (Chiesa di S. Antonino)
18 (Chiesa di S. Antonino)

VIGILIARI (Sabato sera)

e Bernareggio 18.00
e Aicurzio 18.30

e Villanova 18.00

e Sulbiate 17.30 (Chiesa di S. Antonino)

FERIALI

e Bernareggio
Lunedi. 15.30 (RSA Machiavelli)
Mar, Mer, Ven, 8.00 Giovedi, 9.00
e Aicurzio dal Lunedi al Venerdi, 8.45
e Villanova dal Lunedi al Venerdj, 7.30
e Sulbiate dal Lunedi al Venerdi, 8.30
(Chiesa di S. Antonino)

FERIALI del mercoledi, ore 20.30

e 1°del mese a Sulbiate

e 2°del mese a Bernareggio

e 3°del mese a Villanova

e 4°del mese ad Aicurzio
Dalle 19.30 possibilita delle Confessioni.
Quando si celebra questa S. Messa, nella
Parrocchia non ci sara quella del mattino.

Bernareggio Aicurzio Villanova Sulbiate

Primo sabato don Maurizio don Stefano don Beniamino don Paolo

Secondo sabato don Beniamino don Paolo don Stefano don Maurizio

Terzo sabato don Stefano don Maurizio don Paolo don Beniamino

Quarto sabato don Paolo don Beniamino don Maurizio don Stefano



